
6 7

資料の無断複写、 転載、 及び、 研修中の録音 ・録画は、 固くお断り申し上げます。

5年後の自分を思い描く事にしてみた。

5年後の事を考え

5年後の自分のための4年後、3年後、２年後、毎日。

5年後の楽しい自分を思い描いて、「今、何をしていけばいい」と考え

自分の記憶に・脳に深く届いて毎日何をしていても、必ず５年後のあな
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8 9

資料の無断複写、 転載、 及び、 研修中の録音 ・録画は、 固くお断り申し上げます。

4年後、3年後、2年後

5年後の自分は一足飛びになる訳じゃない。５年間のまいにち毎日毎日の積み
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